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1. Gel douche surgras instant boisé di Klorane 4. Crema fluida per il corpo di Dermogella 7. Crema fluida nutriente effetto seta
(€7,66; in farmacia): deterge senza seccare la (€ 8,45; al super), apH fisiologico, con olio di di Leocrema (€ 12,46; al super).
pelle. mandorle dolci. 8. Docciacremosaallalavanda di Weleda
2. Gel doccia a elevata tollerabilita Emulave 5. Latte corpo anti-disseccamento di Biotherm (€ 8,80; in erboristeria), rilassaeriequilibra.
sensitive di Aveeno (€ 14,50; in farmacia). (€19 la confezione da 400 ml; in profumeria). 9. Latteper il corporigenerante eprotettivo
3. Oliodabagno alla vitamina E di Dermon 6. Cremaperil corpo Papavero soave A-topic diBioclin (€ 23,20; in farmacia), adatto
(€11; in farmacia), per la cutesecca. di L’Erbolario (€ 17,80; in erboristeria). ancheallepelli molto sensibili.
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D’inverno
disseta
LAPELLE

I nuovi prodotti idratanti
che proteggono )
da screpolature e arrossamenti

1freddo mette a dura provalapelle.

Delle donne e degliuomini. D’inverno

disidratazione, screpolaturee

arrossamentisono all’ordine del giorno.

«Quandoil termometroscende, il corpo

reagisce portando pitt sangue agli organi
interni, dunquel’epidermide é menoirrorata
e per questo soffrey, spiega Serafina Baietta,
dermatologa dell’ospedale San Paolo di
Milano. «Il freddo é pureresponsabile della
vasocostrizione: i vasi sanguigni sirestringono,
lacircolazionerallenta ealla cute arrivameno
ossigeno, per questo diventa pitireattivae
siarrossa Le zone piti colpite sono quelle
esposte: viso, labbra, naso e mani. Maanchele
altre partidel corpo, seppure coperte dai vestiti,
soffrono. In particolare le gambe, povere di
ghiandole sebacee, e per di pili, nelledonne,
avvoltein calze pesanti e collantin microfibra
cheaccentuanolasecchezza dell’epidermide.
Perlaseted’acquadellatuapelle, seguii
consigli delladermatologa Serafina Baietta.

NASO

@ Quando esciilnasosiarrossa? Almattino
‘massaggialoallabase, primadi mettere
lacremaidratante abituale: cosistimolila
microcircolazione.

@ Allaseralavalo con acqua tiepida e poi passa
un batuffolo di cotone imbevutoinundecotto
caldodicamomilla.

LABBRA

@ A causadel filmidrolipidico molto inferiore
rispettoalresto del volto e poiché sono sempre
umide, le labbra sono le parti piti sensibili
delviso: d’inverno diventano fragili e spesso
siseccano osirompono. Per questo hanno
bisognodi essere pit idratate, sialamucosa
cheil contorno, con trattamenti mirati, come
ilburrodicacao orossettiabase di principi

Testodi
Francesca Gambarini

Fotodi
Decabibo

lenitivi e nutrienti. Meglio tenere lostick
sempreinborsetta, inmodo daapplicarlo
almeno ogni due ore.

@ Se sullabocca cisono taglietti o screpolature,
primadi dormire puoispalmareuna
cremaabase disostanze grasse, ceramidi
oloro precursori, ingradodifavorirela
riepitelizzazione.

VISO

@ Proteggiil volto conun’emulsione barriera,
cheapportilipidi e mantengala pelleidratataa
lungo. Spalmala crema mattinoeserae portala
contesesai che dovrai passare molte ore fuori
casa, cosi la potrai utilizzare ogni volta che senti
tirarela cute. Sulla pelle secca, leggiil focus
dell’espertoapagina102.

@ Occhioanchealladetersione: lavail viso con
formulazioni delicate, a pH fisiologicoe poco
sgrassanti.

@ Perle donne: d’inverno metti sempreil
fondotinta, con filtri Uv é meglio: rende la pelle
levigata e omogenea e costituisce unabarriera
in piti controil freddo, inoltre tiaiutaaevitare
TOSSOri.

GAMBE

@ Lavati conacqua tiepida e maibollente,
scegliendo detergenti delicati che rispettino

il pH della pelle (7,4) e che abbiano un’azione
restituente, cioé in grado diapportareilipidi
asportati mediante il lavaggio. Attenzione ai
bagnischiuma tradizionali, che seccanola cute.
@ Non dimenticare la crema dopo ladoccia. Se
le gambe sono molto secche, spalmalaalmeno
mattino e sera per tutto I'inverno.

MANI

Ildiktat é: crema sulle mani tante volte
algiorno eanchelanotte. Leggiil focus
dell’espertoa pagina104.

o Scrivi alla dermatologa del San Paolo
@ di Milano intervistata nell’articolo:

serafina.baietta@ok.rcs.it
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